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Koronare Herzkrankheit 

Konservative Therapie 

DES aktueller Stand: 
Hauptstammstenose / 3 Gefäß KHK, PCI oder Bypass? 
(Syntax Studie) 

Interventionelle Therapie 

Prävention 

Arteriosklerose im Stent (pathol. Anatom. Aspekte) 

Epitheliale Progenitorzellen und Sport bei adipösen Kindern 

Hemmung der Thrombozytenaggregation mit
 Prasugrel/Clopidogrel (Triton Studie) 
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Triton-TIMI 28 Studie 
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TRITON-TIMI 38 trial 
 STEMI 
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TRITON-TIMI 38 Studie 
 ACS-Patienten  

•  ACS Patienten (STEMI N=3.534, NSTEMI
 N=10.074) 

•  Prasugrel (60mg Start- und 10mg
 Erhaltungsdosis)  

•  Clopidogrel (300mg Start- und 75mg
 Erhaltungsdosis)  

•  Ergebnis 
•  Reduzierung der ischämischen Ereignisse unter

 Prasugrel (signifikant) 
•  Erhöhtes Risiko von schwerwiegenden Blutungen

 (signifikant) 
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TRITON-TIMI 38 trial 
 STEMI 

Auswertung der Untergruppe der Patienten mit  
ST-Hebungsinfarkt (STEMI), die eine perkutane
 Koronarintervention (PCI) erhalten haben 

•  3.534 Patienten mit STEMI  

•  Primäre PCI < 12  Std. nach Symptombeginn (69%) 

•  Sekundäre PCI > 12 Std. < 14 Tage nach
 Symptombeginn (31%) 

•  Nachbeobachtung median 15 Monate 

•  Bare metal Stents    (BMS) 59%, 
Drug eluting Stents  (DES) 33% 
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TRITON-TIMI 38 Studie 
 STEMI 
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TRITON-TIMI 38 Studie  
Conclusions 
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TRITON-TIMI 38 Studie 
Stent Thrombosen 
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Syntax Studie 
 Randomisierte Gruppe 
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Syntax Studie 
PTCA mit Taxus DES gegen ACVB-OP 

 Randomisierte Gruppe 
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 Register Gruppe   
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Syntax Studie Random   
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Syntax Studie 
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Syntax Studie 
 Randomisierte Hauptstamm Gruppe   
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Syntax Studie 
 Register Gruppe   
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Syntax Studie Register 
Zusammenfassung Daten   

•  von 3075 Pat. Konnten 1275 
Pat. nicht randomisiert werden 
• 198 Pat. Inoperabel für ACB => 
PCI 
• 1077 nicht PCI geeignet => ACB 
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Syntax Studie Register   
 PCI Ergebnisse  

•  PCI Patienten haben die höchste 
Co-Morbidität 

•  In dieser inoperablen PCI Gruppe 
innerhalb von 12 Monaten 
•  Verstorbene 7,3%  
•  Cerebrovask. Ereignisse (CVA) 0,0% 
•  Myokardinfarkt 4,2% 
•  Erneute Revaskularisation 12% 
•  MACCE 20,4% 
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Syntax Studie Register 
ACB-Ergebnisse 

•  ACB Patienten, die einer PCI nicht 
zugänglich sind, haben besonders 
komplexe Stenosen 

•  In dieser ACB Gruppe innerhalb von 
12 Monaten 
•  Verstorben 2,5 %  
•  Cerebrovask. Ereignisse  2,2% 
•  Myokardinfarkt  2,5% 
•  Erneute Revaskularisation 3% 
•  MACCE 8,8% 
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Syntax Studie Register 
Zusammenfassung 

•  Die Syntax Studie hat eine große Zahl von konsekutiven 
Patienten mit 3- Gefäßerkrankung und oder mit 
Hauptstammstenose mit und ohne 1- oder Mehr-
gefäßerkrankung aufgenommen 

•  Der primäre Endpunkt (12 Monats MACCE) für nicht 
Unterlegenheit der PCI wurde nicht erreicht 

•  Für 1/3 der für die Studie vorgesehenen Patienten bleibt 
die ACB Operation die einzige Behandlungsoption 

•  Bei Patienten, die nicht mit einer PCI behandelt werden 
können, sind die OP Ereignisse exzellent 

•  Für Patienten, die nicht einer ACB Operation unterzogen 
werden können, ist die PCI eine funktionsfähige Option 
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Syntax Studie 
 Randomisierte Gruppe   

Hamm, Bad Nauheim ESC 2008 
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Arteriosklerose im Stent? 

Frage: 
Wie stellen Sie sich die Zukunft 
der Neo-Intima im Stent vor? 

• Eine „stumme Narbe“? 

• Ein „vitales Endothel“ mit der 
Fähigkeit zur Arteriosklerose? 
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Aufgepickt Buchseite 
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Incidence and timing Patho 
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Aufgepickt Bild Typical neo 
Intima BMS 
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Aufgepickt Bild early change 
DES 
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Aufgepickt Bild late change DES 
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Aufgepickt Plaque Rupture im 
Stent 
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Conclusion 



Klinikum Bielefeld-Mitte 

Dicke Kinder Überschrift 
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Dicke Kinder Background 
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Dicke Kinder EPC Theorie 
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Dicke Kinder EPC Exercise 
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Dicke Kinder Study protokol 
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Dicke Kinder basline 
Characteristics 
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Dicke Kinder CPC Zahl 
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School Children Study protocol 
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School Children Study CPC begin 
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School Children Study CPC 
change 
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The herart.de 

Alle Vorträge werden unter
 http://www.theheart.de nachzulesen sein  
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 


